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Este curso te enseñará cómo utilizar herramientas digitales básicas para gestionar las 
tareas diarias en línea. Desde banca digital hasta compras en línea, aprenderá a utilizar 
las plataformas más seguras y eficientes para administrar su dinero, completar 
transacciones, acceder a servicios gubernamentales y utilizar aplicaciones que le 
faciliten la vida diaria. Ideal para personas que quieren estar al día con la tecnología y 
realizar sus actividades diarias de forma sencilla y segura.

Descripción del curso

Aprender a usar plataformas de banca digital de manera segura y eficiente.

Desarrollar habilidades para realizar compras en línea de forma segura y 
aprovechar ofertas.

Conocer cómo acceder y gestionar servicios gubernamentales y otros trámites en 
línea.

Familiarizarse con el uso de aplicaciones móviles para la vida diaria (pagos, 
transporte, delivery).

Adoptar medidas de seguridad digital para proteger tu información personal y 
financiera.

Objetivos del curso

• Adultos que quieren independencia en el uso de servicios digitales. 
• Personas que necesitan adaptarse al uso de servicios en línea.
• Adultos mayores.

Este curso está diseñado para:


