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En el mundo actual, lleno de clicks y contraseñas, la supervivencia digital es clave. Este 
curso es tu guía en el caos tecnológico. Desde lo básico, como encender la 
computadora, hasta dominar Word y Excel, te sumergirás en el vasto universo 
cibernético. ¡Conviértete en el rey del sistema operativo, un experto en hojas de cálculo 
y un ninja en seguridad en línea! Aumenta tu confianza digital y productividad en esta 
emocionante aventura informática. ¡Prepárate para conquistar el mundo digital!

Descripción del curso

Familiarizarse con el uso de computadoras y sistemas operativos como 
Windows o macOS.

Desarrollar habilidades en el uso de procesadores de texto (Microsoft Word, 
Google Docs).

Aprender a crear y gestionar hojas de cálculo (Microsoft Excel, Google Sheets).

Utilizar correctamente navegadores web para búsquedas de información y 
realizar tareas en línea.

Configurar cuentas de correo electrónico y gestionar mensajes de manera 
efectiva.

Conocer las bases de la seguridad informática para proteger datos y 
dispositivos.

Objetivos del curso

• Personas con poca experiencia en el ámbito tecnológico, computación, en este 
caso adultos mayores desempleados que buscan mejorar sus habilidades 
tecnológicas para el mercado laboral.

Este curso está diseñado para:


